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Obrigado por partilharem este momento connosco.
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CHÁS E INFUSÕES
O chá mais antigo de todos, conhecido como chá preto, foi descoberto na China há quase 5.000 anos. Trazido para a Europa pelos Portugueses e desenvolvido pelos Ingleses, o chá é hoje consumido por pessoas de todo o mundo: pelo seu sabor, pelas suas propriedades preventivas ou curativas, porque ajuda a relaxar ou porque estimula o corpo e a mente, muitas razões são invocadas.

Segundo as lendas chinesas, a descoberta do chá e das suas qualidades benéficas terá acontecido quando o imperador Shen Nung, por volta do ano 2737 AC, decidiu experimentar o resultado da queda acidental de uma folha de árvore em água a ferver: uma infusão refrescante e revitalizante.

A palavra chá em Português refere-se normalmente a infusões de folhas de várias plantas, como camomila ou cidreira, para além das próprias folhas da planta do chá. Temos inclusive o famoso “chá de limão”, obtido a partir da casca desse fruto. 
CULTIVO EM PORTUGAL

Portugal teve duas primazias em relação à introdução do chá na Europa. A da introdução do consumo de chá e a introdução, em 1750, do cultivo do chá. Foram produzidos, na Ilha de São Miguel em zonas de micro-clima como Porto Formoso e Capelas, 10 kg de chá preto e 8 kg de chá verde. No entanto seria só um século depois que, com a chegada de mão-de-obra especializada, a produção se tornaria consequente, passando a haver uma aposta na industrialização do processamento após a apanha das folhas.

De ressalvar que actualmente o chá produzido nos Açores, sob as marcas Gorreana e Porto Formoso, é considerado um chá biológico, o que em muitos mercados provoca uma ideia de novidade que não é de todo factual. O processamento deste, desde o cuidado dos arbustos até à colheita, é o mesmo há 250 anos. Este chá tem praticamente toda a sua produção dividida entre a região dos Açores, a comunidade da ilha na diáspora e o Reino Unido.

CHÁ: O RITUAL DA MELHOR PREPARAÇÃO 
Para conseguir boas infusões, é fundamental a dose, o tempo e o chá certos. 
Segredos de uma boa infusão [image: image8.jpg]



Os rótulos devem indicar o tempo e a quantidade de chá necessária para a preparação. Para conseguir bons aromas, cores e sabores, alguns truques permitem obter um melhor chá e deliciar o seu ritual. 

A água mineral é a mais adequada. Segundo os especialistas, a da torneira não é aconselhável, dada a sua "dureza" (calcário) e à presença, por vezes, de cloro. Por ter folhas delicadas, 70ºC é a melhor temperatura de infusão para o chá verde. Para o preto, 90ºC é o correcto. Se não tiver termómetro, reconhecerá os 70ºC quando pequenas bolhas se formam no fundo da cafeteira e os 90ºC com a formação de grandes bolhas de vapor. 
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Cada admirador tem as suas preferências, mas pode medir uma colher de chá por pessoa e outra para o bule. Se for chá em saqueta, em geral é suficiente, uma por pessoa. Deve conservar o chá num local fresco e seco, afastado de odores fortes. 

Quanto ao tempo de infusão, em geral, é suficiente aguardar cerca de 3 minutos. 

Quando comparada com o café, uma chávena de chá contém menos cafeína, dado que para a preparar é preciso 2 gramas, enquanto que para uma de café são necessários 7 gramas. 
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O sabor amargo do chá pode estar relacionado com uma colheita tardia (no Outono, ao invés da Primavera), o que obriga a uma fermentação mais prolongada. 

Bem escolher

Preservar o sabor e aroma do chá é um dos factores mais importantes, daí que a validade não deva ultrapassar os 3 anos. Convém manter a embalagem bem acondicionada, com celofane. Sem esta protecção exterior, o chá fica menos resguardado da luz e humidade. Da mesma forma, um porta-saquetas protege o filtro da luminosidade. 

Os fios que prendem o filtro devem ser cosidos, colados ou agrafados. Desta forma, não se desprendem. Quando tal acontece, é desagradável, dado que torna-se difícil retirar a saqueta. 

É aconselhável que os filtros tenham espaço livre no interior e que a sua forma seja dupla. Os filtros simples impedem a boa absorção de água e consequente abertura das folhas. 
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Caso compre chá a granel, verifique se contém pequenos pedaços de madeira acastanhados e folhas demasiado trituradas, semelhantes a pó, pois são maus sinais. Folhas grandes são sinónimo de uma infusão de qualidade.   

A frescura das folhas também pode ser avaliada pela sua coloração. Se estiverem acinzentadas, significa que o chá é velho e esteve muito tempo armazenado. 

OS BENEFÍCIOS DO CHÁ

Vários estudos foram já realizados, e muitos outros são agora desenvolvidos, sobre os vários benefícios que cada tipo de “chá” pode trazer para a saúde. Há infusões de plantas que têm uma acção calmante, outras diuréticas, outras ainda digestivas. O chá contém flavonóides, que agem como antioxidantes – e vários estudos mostram que estes componentes podem ajudar a prevenir o aparecimento de várias doenças.
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A investigação científica relativa aos eventuais benefícios do chá na saúde encontra-se ainda numa fase preliminar, pelo que é difícil saber exactamente quais os benefícios que poderão advir para a sua saúde dependendo da quantidade de chá que beber.

Recentes estudos mostraram uma associação entre o consumo de chá e uma redução do risco de doenças do coração. Por outro lado, algumas descobertas sugerem que a ingestão de chá tem um papel importante na prevenção de várias formas de cancro.

O chá contém cafeína, um estimulante activo e habitual causador de bem-estar, embora a infusão de chá verde ou preto contenha menos cafeína do que o café. Note, no entanto, que se consumir elevadas doses de chá com cafeína por dia poderá ter sintomas como irritabilidade, insónia, palpitação cardíaca ou tonturas – como em tantos outros casos, é no meio que se encontra a virtude.

Os “radicais livres” são substâncias nocivas que se formam naturalmente no corpo e no meio ambiente, por acção do sol, poluição do ar, alimentos fritos ou grelhados no carvão. Os antioxidantes ajudam a proteger o corpo dos efeitos por eles causados.
ALGUNS TIPOS DE CHÁS/BENEFÍCIOS
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Hortelã-pimenta
Alivia a tensão física, acalma os nervos e as dores de cabeça. Energizante. Excelente para a digestão. Congestões. Acidez no estômago. Soluços. Ressaca. Tosse.
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Camomila
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Calmante, relaxante. Alivia dores de cabeça. Combate ansiedade e depressão. Dores musculares. Acidez no estômago. Vista cansada. Desintoxica o fígado. Regula os intestinos. Alivia cólicas intestinais nas crianças. É tónico e estimulante. Tome no caso de urticária.
Cidreira

Relaxante, calmante. Digestivo. Alivia dores de cabeça. Anti-depressivo. Febres, gripes, constipações. Auxilia o processo de nascimento. É sedativo, combate gases intestinais, tosse, perturbações urinárias, histerismo, debilidade geral. Ajuda a combater a insónia e as crises nervosas. Acalma o estômago. Anti-espasmódica.
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Chá Verde

[image: image17.jpg]


Ajuda a dissolver e eliminar gordura animal do corpo e é bastante eficaz a baixar os níveis de colesterol
Funcho

Digestivo, Gastrites, úlceras, cólicas intestinais (alivia cólicas intestinais nas crianças).
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Tília

Calmante, melhora a qualidade do sono. Utiliza-se para perturbações nervosas e dores de cabeça, diurético, anti-espasmódica, sudorífera, torna o sangue mais fluído. 
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Lúcia-lima
Utiliza-se para a cura das dores de estômago. 
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Chá Vermelho
Acelera o metabolismo do fígado, favorece a redução do colesterol, depurativo, desintoxicante, anti-depressivo e facilita a digestão.
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Jasmim 

Tónico, indicado contra sonolência e combate acessos de asma. Excelente diurético.
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Flor-de-laranjeira 

Calmante.
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Malva 

Alívio de dores menstruais. 
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Chá Preto

Inibe processos iniciais de cancro e reduz o tamanho de tumores já formados, previne doenças coronárias, contribui para a saúde oral, reduzindo a sensibilidade dos dentes e o mau hálito e reduz o colesterol.

Chá Branco 
O chá verde por ser rico em antioxidantes (flavonóides e vitamina C) é benéfico para a nossa saúde, ajudando a prevenir o envelhecimento precoce, alguns tipos de cancro e a reforçar o nosso sistema imunitário, contribuindo para aumentar as nossas defesas naturais contra várias doenças, como por exemplo a síndrome gripal.

Chá 3 anos

É uma excelente bebida diária para pessoas com nefrite (infecção renal), infecções da bexiga, neurastenia, doenças cardiovasculares, indigestão e fadiga geral.

Chá de Cevada

Efeito refrescante é bom para eliminar gordura animal do corpo, o chá de arroz para problemas intestinais e dores de cabeça e o chá de trigo para tonificar o fígado e para ajudar a lidar com o calor excessivo do Verão.
RECEITAS
<CHÁ DE MENTA REFRESCANTE>
Ingredientes

· 1 l de água; 
· 2 Colheres de chá verde;

· 1 Raminho de hortelã;

· Sumo de limão q.b;

· Gengibre q.b; 
· Açúcar amarelo q.b.
Preparação

Junte a hortelã e o chá verde num litro de água a ferver. Deixe arrefecer e na altura de servir polvilhe com gengibre e deite umas gotinhas de limão. Se não gostar do sabor amargo do chá verde, adoce com uma colher de açúcar. Pode juntar um ou dois cubos de gelo.
<LICOR DE CHÁ>
Ingredientes

· 100 gramas de chá verde ou preto;
· 1 litro de álcool; 

· 1 kg de açúcar; 

· 1 litro de água. 

Preparação

Num recipiente de vidro colocar o chá de infusão no álcool durante 6 dias.
Passado esse tempo, faça uma calda de 1 kg de açúcar em 1 litro de água, perfumando-a com 1 colher (chá) de essência de baunilha. 

Filtre a infusão, junte a calda fria e engarrafe. 
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