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O NOSSO CASAMENTO

Hoje em dia, devido a informatizag¢do das
bases de dados das conservatérias portuguesas,
s6 necessitardo de levar os bilhetes de identi-
dade para dar inicio ao processo de casamento,
com antecedéncia maxima de seis meses. Deve-
rdo também estar preparados para pagar os cus-
tos do processo.

Caso optem por uma cerimoénia civil, e a
pretendam celebrar fora da Conservatéria ou do
seu horario de expediente, deverdo informar-se
dos custos e da disponibilidade do oficial para
se deslocar ao local de celebracéo.

No caso de pretenderem celebrar o casa-
mento na igreja, deverdo levar a autorizagao pas-
sada pela Conservatoria e entregd-la ao paroco
responsavel pela ceriménia religiosa, para que
ele dé inicio ao processo religioso.

Optar pela
cerimonia ideal

Existem duas formas oficiais de celebrar uma
cerimoénia: a religiosa e a civil. Se ambos parti-
lham da mesma religido e ndo existir nenhum
impedimento, talvez a ceriménia religiosa seja
a mais adequada.

Mas nem sempre a cerimoénia religiosa é
possivel, pois se sonham com uma ceriménia a
beira-mar para proferirem os vossos votos, pro-
vavelmente terdo de optar por uma civil. E ape-
nas uma questdo de decidirem o que valorizam
mais. Este é o vosso momento mais pessoal, por
isso, cumpram o que o vosso cora¢do mandar,
e facam o que sentirem que mais ird valorizar
0 VOSSO amor.

NOTA IMPORTANTE: Se pretendem uma cerimonia reli-
giosa catolica, ser-vos-a requerida a frequéncia de um
Curso de Preparagao para o Matrimonio (CPM), que € usu-
almente administrado pelo sacerdote da pardoquia onde se
vao casar. A duracéo deste curso podera variar de local
para local, e vocés devem informar-se na vossa paroquia

sobre o curso e a sua duracéo.

Cerimonia religiosa

Uma cerimdnia religiosa, pode ser mais ou menos
formal, dependendo do local, do nimero de con-
vidados e do estilo que pretendem impor na cele-
bracdo do casamento.

Uma ceriménia numa catedral, ou numa
capela, podera ter uma conotacao distinta, sendo,
em principio, a ceriménia celebrada numa cate-
dral, um acontecimento mais formal. Se preten-
dem uma ceriménia mais formal, o ideal serd
marcarem-na para um local mais sumptuoso.
E isso implica mais custos, dado que a decorac¢ao
do local, o nimero de convidados, as custas do
local e as indumentdrias serdo mais dispendiosas.

Normalmente, uma ceriménia catélica sera
realizada na pardquia da noiva, mas se pretende-
rem realizd-la na paréquia do noivo, ou mesmo
noutra, deverdo sempre expor a situacao aos paro-
cos responsaveis pelas duas paréquias para obter
a autorizag¢do dos mesmos.

Se vdo casar num santudrio, ndo devem
apenas marcar o dia da cerimoénia, devem cer-
tificar-se de que existe um sacerdote disponivel
para esse dia, pois de outra forma poderdo che-
gar ao dia do casamento com o local marcado e
sem ninguém que celebre o casamento.
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O NOSSO CASAMENTO

Este capitulo ajuda a criar pormenores e oferece inspiracéo para o dia

do casamento. Criar um casamento Unico, que va de encontro a vossa

personalidade e ao vosso sonho, € possivel. Quer seja um baile de gala,

um cocktail chique, uma homenagem ao mar com um pPor-do-sol em

pano de fundo, quaisquer que sejam as opcdes, serao fundamentais

para levar a calbo o plano de realizar um casamento especial.

Um tema é uma base de trabalho que devera uni-
ficar todo o casamento. Nao tem necessariamente
de se fundamentar num tnico objecto ou ideia.
Um tema de casamento deve estar presente em
todos os itens do casamento, desde os convites até
a cor da mesa do bolo. Se o vosso sonho é casar
num jardim e celebrar o casamento ao ar livre,
o tema ndo tem necessariamente de ser “jar-
dim”. Poderd, no entanto, ser “um jardim inglés”
e, a volta desta ideia, poderdo desenvolver todo
0 esquema de cores, de padroes, de marcas, que

estardo implicitos em cada pormenor relativo ao
casamento. Utilizar um tema é semelhante a ide-
alizarem um filme, onde vocés sdo os realiza-
dores com um cendrio muito préprio, onde take
apoés take, tudo tem de ser pensado ao porme-
nor para que no final a histéria seja consistente
e, quem sabe, talvez uma lagrima ou outra de
emocao corra no rosto de quem assiste.
Usualmente, a primeira apresentacdo do
casamento sdo os convites, que desde logo deve-
rdo estar de acordo com todo o tema e esquemas
de cores envolvidos. Voltando ao tema “um jardim
inglés”, apenas como exemplo: poderdo iniciar
a vossa histéria idealizando convites impressos
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O NOSSO CASAMENTO

Desde o tradicional vestido de baile até aos
cortes e cores mais arrojadas, existe sempre o
vestido certo para o seu tipo de corpo e carteira.
Independentemente do corte, da cor e do custo, o
vestido certo ird surgir, e quando isso acontecer
sentir-se-4 uma princesa a sua propria maneira.
Mas antes de decidir entrar numa loja de vesti-
dos de noiva, pesquise na Internet, veja montras
e leia sobre o tipo de silhuetas e cortes disponi-
veis, para elaborar uma ideia daquilo que pre-
tende, pois quanto mais informada estiver, melhor
serd a compra que ird fazer.

Qual o seu tipo de corpo? A silhueta poderd ser a
diferenca entre adquirir um vestido que a torne
numa verdadeira diva, ou um que realce defeitos
que o seu corpo até ndo tem. Estas sdo as silhue-
tas mais populares:

BAILE — Este vestido é inspirado nos tradicionais
antigos vestidos de baile. E constituido por uma
parte superior justa ao tronco e, a partir da cin-
tura, forma-se uma espécie de saia com bastante
roda. Este tipo de vestido é especialmente indi-
cado para mulheres com uns quilinhos a mais,
com uma silhueta pouco definida, uma vez que
proporciona curvas até a quem nao as tem.

IMPERIO — Este é um vestido muito elegante e
6ptimo para disfarcar uma barriguinha. E justo
no peito, formando a cintura logo abaixo, a par-
tir deste ponto abre numa linha A até aos pés.
Este vestido cria uma ilusdo de cintura mais fina,
pois tem a cintura acima da linha natural, ou
seja, na parte mais estreita do corpo. Este ves-

tido, quando é elaborado com tecidos muito finos
sem estrutura, ndo é muito aconselhado a quem
tenha muito peito ou ancas largas.

SEREIA - Este vestido é o vestido revelacao, pois
revela categoricamente todas as curvas do corpo
de uma mulher, dai o nome de sereia. Se tem as
ancas muito largas, podera ndo ser a melhor opgao.
Este vestido pode terminar rente ao chdo ou um
pouco mais comprido, alargando a partir da zona
um pouco acima do tornozelo ou do joelho.

TUBO - Um vestido ideal para qualquer tipo de
corpo, pois ndo faz distincao de silhuetas, justa-
mente por ter a forma de um tubo. Pode ser justo,
largo, mais ou menos longo. Pode ser usado mais,
ou menos justo, dependendo do tipo de curvas
que se deseja evidenciar.

LINHA A - Este é um corte muito simples, é um
vestido mais estreito na parte de cima, justo na
parte do tronco, e que vem a alargar até aos pés
fazendo uma espécie de A subtil da cintura para
baixo. A parte de baixo é simples, sem grandes
apliques, sendo o préprio vestido em si muito
simples. Este tipo de vestido é um vestido que
fica bem em quase qualquer tipo de corpo, sendo,
por isso, muito popular.

O decote do vestido de noiva é uma caracteristica
muito marcante. Depois de seleccionar a silhueta
ideal para o seu tipo de corpo, convém adicionar-
lhe o decote perfeito. Para seleccionar um bom
decote, é importante ter em conta o tamanho do
pescoc¢o e o tamanho do busto. Quanto maior o
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Néo va sozinho as compras. Pega ao padrinho,
pai e até a um amigo, para irem consigo. Esco-
lha dois ou trés locais onde saiba que ird encon-
trar o tipo de indumentaria que se adeque ao seu
casamento, e parta a descoberta. Idealmente, em
boas lojas de fatos de homem existem consultores
de imagem que poderdo sugerir o tipo de traje
que melhor assentard no seu corpo, e de acordo
com a formalidade do casamento.

Conforto é a palavra-chave, mas sempre aliado
a elegancia. Nada como um noivo de fato formal
para dar um aspecto charmoso e cheio de estilo.
Quando for as compras tenha em consideracao:

O conforto é muito importante. Depois
de vestir o casaco ou a camisa, estique-
se, junte os bracos esticados a sua frente,
levante os bracos, enfim, mexa-se, pois sera
o que ird fazer durante o dia do casamento
e durante muitas horas.

Depois de encontrar o tamanho certo do
seu fato, deve voltar a experimentd-lo pelo
menos dois a trés dias antes do casamento,
pois por vezes a emocao faz emagrecer
ou engordar, podendo ter de ser reajustado.

Quanto ao casaco, ele devera assentar
confortavelmente nos ombros, costas e
pescoco, e deverd abotoar-se com facilidade.

A camisa deve assentar bem no tamanho
do pescoco, no comprimento, na largura
e no comprimento das mangas. Mantenha
os bracos esticados lateralmente,
os punhos ndo deverdo nunca estar abaixo
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do né do dedo polegar, sendo ird parecer
desmazelado e desconfortavel com

as mangas demasiado longas. O mesmo
se passa com 0 casaco, cujas mangas
deverdo ter um comprimento cerca de um
centimetro acima dos punhos da camisa.

A parte de tras do colarinho da camisa
deve aparecer, pelo menos, um dedo
acima da lapela do fato.

O colete deve estar confortavelmente
vestido sem estar largo, nunca sendo motivo
para ndo conseguir respirar. Os botdes sdo
apertados de forma a ndo parecer que vao
rebentar. A parte da frente do colete cobre
o cinto, e o ultimo botdo do colete deve estar
sempre desabotoado. Se pretende retirar
o casaco durante o casamento, opte por
um colete integral, em que as costas sdo
do mesmo tecido que a frente, para que nao
pareca que estd despido, mas apenas sem
0 casaco.

O noivo deve ser moderado na seleccdo dos aces-
sérios que complementem o seu look. Nao esco-
lha muitos, escolha poucos e bons. Um colar pode
ser adequado a um casamento no jardim, onde
o dress code sdo roupas casuais e pés descal-
¢os, mas num casamento formal ndo é o mais
indicado. Se o casamento for formal ou semi-
formal, deve optar por botdes de punho para
adornar a sua camisa. Anéis ndo sdo indica-
dos, deve guardar os seus dedos para a alianga
de casamento. As pulseiras também podem ser
usadas num casamento casual, mas deixe-as
em casa se usar fato ou fraque. Relativamente

aos acessorios de roupa, existem diversos que
devem ser coordenados com o tipo de traje que
pretender usar:

LENCO ASCOT: dd um ar de english gentleman
e deve ser usado numa situacdo mais descon-
traida.

PLASTRAO: usado com o fraque em substitui-
cdo da gravata.

GRAVATA: mais fina e escura, pode ser usada
com smoking para um ar mais moderno, ou em
tons mais claros com um fato mais claro e mais
casual.

LACO: é usado com casaca e smoking.

FAIXA DE SMOKING: é uma faixa que teve ori-
gem na India, e que passou a ser usada por cima
das calcas de smoking. Com a faixa ndo se usa
colete.

COLETE: pode ser usado com todo o tipo de roupa
formal, excepto com o smoking, desde que seja o
colete adequado.

SUSPENSORIOS: podem ser usados com smoking
ou com fato.

CHAPEU: usualmente, usa-se o chapéu alto com
casaca.

LUVAS: devem ser calcadas apenas quando se
usa chapéu.

NOTA IMPORTANTE: Em vez de usar um laco com o
smoking, opte por uma gravata fina de seda preta. Este look
dar-lhe-a um aspecto moderno e elegante, € a0 mesmo
tempo formal,
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do baile. Se optarem por uma, luz difusa, feita por
dezenas de velas colocadas nas mesas, podem
conseguir um ambiente romantico e intimo. Este
género de cendrio fard com que os convidados se
sintam atraentes, extrovertidos, menos inibidos de
conversar e, no final de tudo, vai prevalecer o sen-
timento de que a festa correu as “mil maravilhas”,
sem que ninguém consiga explicar porqué.

Escolher um designer floral ou uma florista impli-
card nao so6 optar por alguém que se encaixe no

O NOSSO CASAMENTO

orcamento, mas também alguém que va de encon-
tro & vossa visdo do casamento. Se o casamento
for inspirado na arte deco, o designer devera ser
capaz de inserir todos os elementos caracteris-
ticos deste estilo na decoracao floral, para que
tudo permaneca coerente. O valor da decoracdo
floral pode variar muito, tudo depende dos mate-
riais e das flores utilizadas, mas se o orcamento
for “apertado”, o designer deverd ser capaz de
apresentar solugdes que abarquem o tema do
casamento, dentro de um valor que seja consi-
derado razoavel.

Na primeira abordagem ao designer floral
é importante que mencionem o tema, as cores,
os tecidos, as indumentdarias, os locais, os horé-

rios, as restri¢coes dos locais e o tipo de ilumina-
cdo disponivel. Se pretendem algum tipo de flor
e de cor, levem uma imagem que o ilustre, pois
desta forma ndo dardo margem para enganos.
Especifiquem todo o tipo de trabalhos que pre-
tendem, como o bouquet de noiva, os boutonnié-
res, os corsages, os arranjos florais da igreja, os
cestos de pétalas, os centros de mesa, a decora-
cao das mesas dos buffets, as entradas da recep-
¢do, a mesa dos cartoes de escolta, a mesa do
bolo e as casas de banho.

Depois de vocés exporem toda a linha con-
dutora da decoracdo, bem como os trabalhos pre-
tendidos e os locais (de preferéncia, com imagens
dos mesmos), o designer deverd elaborar uma

proposta com o nimero de decoracoes florais a
usar, descrevendo os materiais e as flores usa-
das para o efeito, bem como o custo de os colo-
car e remover. Em adicdo, deve fornecer uma
pequena amostra dos centros florais e um dese-
nho de tudo aquilo que pretende fazer. Nao subes-
timem a importancia dos trabalhos com que o
designer floral possa exemplificar o seu percurso
profissional e, se ele ndo os fornecer, pecam-nos
de forma veemente. Ndo se contentem com ima-
gens de revistas que o designer afirme que con-
segue reproduzir, pecam imagens concretas dos
seus trabalhos passados, que demonstrem o seu
estilo enquanto designer floral. E nunca subesti-
mem o verdadeiro poder das flores...
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A forma das maos desempenha um papel muito
importante na escolha das aliancas. Tal como
uma moldura é fundamental para a fotografia,
também as maos o sao para as aliancas.

A alianca mais espalmada fica melhor num
dedo mais fino.

Uma alianca muito fina pode parecer algo
perdida numa mao grande. Neste caso devem
optar por aliangas de largura média com um
design mais apelativo.

Para dedos mais compridos, uma alianga com
um design diagonal da a ilusdo de uma largura
UM PoUCO mMaior.

Numa mé&o com dedos mais grossos, pode
usar-se uma alianga mais larga, desde que esta
tenha os cantos arredondados, pois exercem
menos pressao sobre os dedos.

Uma mao pequena fica melhor com uma
alianga com diversas pedras, ou seja, com uma
série de pequenas pedras alinhadas.

Considerem o peso das aliancas; uma alianga
com pedras preciosas muito grandes ou muito
pesadas podera implicar um peso menos con-
fortavel, principalmente para maos magras e
mais pequenas.

Uma alianga adornada por diamantes implica
um visual com mais impacto, por isso, esta deve
sempre ser escolhida tendo em mente a forma
da méo e dos dedos. Pedras maiores combi-
nam com mMaos maiores.

O NOSSO CASAMENTO

Usardo as aliancas de casamento durante... muito
tempo. Por isso elas deverdo estar de acordo com
o passar dos anos. Tentem ndo escolher aliancas
que passem rapidamente de moda, porque pro-
vavelmente vao cansar-se delas com facilidade.
Comprar aliancas de casamento ndo é o0 mesmo
que comprar uns jeans que se podem arrumar
quando estamos fartos deles. Se optarem pela
tradicional alianca de ouro amarelo polido com
um aspecto tradicional, podem optar por aliangas
de ouro de 14, 18 ou 24 quilates. Quanto maior o
numero de quilates do ouro, mais dourada serd
a alianca. Se tém preferéncias mais modernas,
podem preferir uma alianca com uma superficie
menos arredondada, ou até com as extremida-
des quadradas. Também existem aliangas com
texturas, pedras, e diferentes designs. Se dese-
jam um compromisso entre o moderno e o clas-
sico podem sempre optar por aliancas de platina
lisas, e irem incrustando um pequeno diamante
por cada ano de casamento.

As diferencas tendem a complementar-se. Se chega-
rem a conclusdo de que isso se reflecte na escolha
das aliancas, podem perfeitamente escolher uma,
alianca distinta para cada um. Para homogeneiza-
rem a escolha podem optar pela mesma inscri¢cao
ou até o mesmo metal base para as aliancas, sendo
apenas os feitios e as ornamentacoes diferentes.

Se acham que o que gostariam de inscrever nas
aliancas é demasiado, como por exemplo, gravar
a letra de uma musica ou até um poema, consi-
derem fazé-lo. E possivel realizar esta inscricdo
em redor da alianca. Esta inscri¢do pode nao ser
muito visivel ao olho nu, mas vocés sabem que
ela estd 14. Também podem optar por fazer uma
inscricdo numa pedra que esteja incrustada na
alianca. Informem-se junto do vosso joalheiro
sobre estes e outros detalhes.

Sao necessarios pelo menos dois meses para pes-
quisar quer a forma, quer o preco. Este periodo
de tempo serd importante para seleccionarem
duas ou trés aliancas que vos tenham encan-
tado, revendo-as e experimentando-as diversas
vezes. Se pretendem adquirir aliancas feitas a
medida, desenhadas especialmente para vocés,
necessitardo ainda de mais tempo. Se pretende-
rem fazer uma gravacao da data de casamento,
esta pode demorar até um més, por isso, acres-
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