
CaminhadaCaminhada

Quando alguém encontra o seu caminho, precisa de ter coragem 
suficiente para dar passos errados. As decepções, as derrotas, o 

desânimo são ferramentas que Deus utiliza para mostrar o caminho.
(Paulo Coelho in "Brida ")

Acima de tudo, na vida, 
temos necessidade de alguém 

que nos obrigue a realizar 
aquilo de que somos capazes. 
É este o papel da amizade. 

(Emerson)

AmizadeAmizade



PartilhaPartilha

Quem tentar possuir uma flor, verá a sua beleza a murchar. 
Mas quem apenas contemplar uma flor num campo, permanecerá 

para sempre com ela. (Paulo Coelho in "Brida ")

DesafioDesafio

Não é o desafio que define quem somos nem o que somos capazes 
de ser, mas como enfrentamos esse desafio: podemos incendiar as 
ruínas ou construir, através delas e passo a passo, um caminho que 

nos leve à liberdade. (Richard Bach)



AbrigoAbrigo

Amar é tecer, com fios cedidos pelo coração, um porto de abrigo 
onde se pode sempre voltar. 

(Adaptado de Graça Gonçalves in "O céu dentro de ti")

O bom humor espalha mais felicidade que todas as riquezas do 
mundo. Vem do hábito de olhar para as coisas com esperança e de 

esperar o melhor e não o pior. (Alfred Montapert)

BrincadeiraBrincadeira


