PORTO E ARREDORES

ONDE NÃO SE COME... NADA MAL

	AMARANTE

	· O Madeirense  Café S. Brás 

Morada: À saída de Amarante para a Lixa, 5.300m após cruzamento p/ V. Meã à direita p/ Mosteiro de Telões, a 1.300m à esquerda p/Portela (no pelourinho) e a 1.400m  à direita p/Portela; a 600 m à esquerda               Tel.255440922

Especialidades: Vitela, presunto, costeleta de novilho, filetes por encomenda


	CABO DO MUNDO

	· Veleiros $$$


Morada: R. de Almeiriga, 2520 Tel.229958531 (A seguir ao Kartódromo à direita) 

Especialidades: Polvo Assado no Forno - Vol-au-vent - Açorda de camarão                    

Encerra ao domingo


	CAMPO VALONGO

	· Adega do Pichel
Morada:
Especialidades:


	ENTRE-OS-RIOS

	· Pensão Miradouro 

Morada: E. N. 108 Depois da ponte p/Castelo de Paiva à direita junto ao rio               Tel.255613422

Especialidades:

Encerra à 2ªfeira


	ESPINHO

	· Forninho 

Morada: Nogueira de Espinho 

Especialidades: Só tem Bacalhau, Entrecosto. Bife e Costeleta de Boi grelhados

	· O Golfinho (Marisqueira)

Morada: R 2, nº663 Tel.22724294 (Na Marginal a seguir ao Casino)

Especialidades: Marisco


	ESPOSENDE

	· Chimarrâo $$$
Morada: Lugar dos Alhos - Tel.253961764 

Especialidades:  Rodízio


	GRIJÓ/GUETIM

	· A Grelha 

Morada: R. do Souto - Em Vendas de Grijó na E.N.1 à direita p/ Grijó, passa a   CGD à direita; passa por baixo da A.E.; a seguir a uma casa de portas azuis, junto à placa da freguesia de Guetim à esquerda e 1ª à direita, 500m à direita é o restaurante 

Tel.22727316

Especialidades: Espetada de Marisco; Grelhado Misto

Encerra à 2ªfeira


	LAVADORES

	· Casa Branca
Morada: Pela Marginal até Lavadores - Tel.22 

Especialidades: Bacalhau; Cozido à Portuguesa


	LEÇA

	· Avó Micas

Morada: R. do Castelo, 81 Tel.229953330

Especialidades: 

Encerra ao Domingo

	· A Casinha

Morada: Tv. Da Gândara, 111 Tel.229954224

Especialidades: 

	· O Chanquinhas 

Morada: R. de Santana, 243 - Tel.229951884 

Especialidades: Cabrito assado no forno

Encerra ao Domingo

	· Cozinha da Maria

Morada: R. Fresca, 187-189 Tel.229955535

Especialidades: Churrasquinha do Mar; Bacalhau c/natas; Pato c/ Ameixas

Encerra ao Domingo

	· Viveiros da Mauritânia 


Morada: Av. Combatentes G. G., 50/78/86 - Leça - Tel.229964804  

Especialidades:


	LEVER/CANEDO

	· Manel do Redondo 

Morada: Em Lever à direita a ( 5 Km à esq. É o Restaurante Tel.227650181

Especialidades: 

Só funciona aos Sábados e Domingos


	MAIA

	· Machado $$$ 

 (Marcação)
Morada: R. Dr. Ant.º José d’Almeida, 467 Nogueira da Maia Tel.229410839

Especialidades: Entradas; Vitela assada no forno à descrição; Tábua de Queijos 

Encerra à 2ªfeira e 3ª feira

	· Miramaia $$$
Morada: Em frente à C. M. da Maia 

Especialidades: Rodízio 

	· Rodrigo

Morada: Ardegães - Nogueira da Maia - Entre a Siderurgia e a Igreja de N. Maia

Especialidades: Bacalhau assado na brasa; Cozido à Portuguesa à 2ª, 3ª e 5ª; Vitela assada à 4ª feira; feijão vermelho c/oreleira à 6ª; Grelhados de Carne

	· Tourigalo II $$$
Morada: E. N. 13 (Porto/Póvoa) Padrão de Moreira Tel.229481058

Especialidades:


	MATOSINHOS

	· Alto Astral 

Morada: Tel.22

Especialidades: Brasileiras  

	· Boa Ideia 

Morada: Tel.22

Especialidades: Brasileiras  

	· Casa da Boa Gente 

Morada: Av. Serpa Pinto, 160 Tel.229380750 

Especialidades: Só peixe

Encerra ao Sa´bado e Domingo

	· O Castanheira 

Morada: Av. República, 770 (a seguir ao B. Mello)

Especialidades:

	· Chalambra 

Morada: Av. Serpa Pinto, 322 Tel.229375553

Especialidades: Peixe                                    

Encerra à Domingo e 2ªfeira ao Almoço

	· Mauritânia 

Morada: R. Brito Cunha, 119 Tel.229380635 

Especialidades: Bacalhau à Mauritânia                                    

Encerra à 4ªfeira


	OVAR

	· Casinha Júlio Dinis  


Morada: R. Júlio Dinis, 24 Tel.256574819

Especialidades: Peixe

	· Oxalá
Morada: Em frente à Marina Tel.256

Especialidades: Misto de Carnes Grelhadas


	PAÇOS DE FERREIRA

	· Pensão
Morada: No centro de Paços de Ferreira Tel.255

Especialidades: Comida caseira

	· S. Domingos
Morada: São Domingos – Carvalhosa Tel.255964511 (Saída p/ Lousada à direita)

Especialidades:


	PAREDES

	· Paredão $
Morada: Junto à Adega Cooperativa   

Especialidades:


	PAREDES-GANDRA

	· Bobaque

Morada: Gandra – Junto ao Campo – Tel.224113402

Especialidades:  


	PENAFIEL – SR.ª DA APARECIDA

	· Pita Arisca (Ana Carminda) 

Morada: Em Lousada vira-se p/Sr.ª da Aparecida Tel. 255911122/255821222

Especialidades: Cabrito – só fazem ½ ou 1 (Tipo tasco); Coelho assado; Vitela Assada

Encerra ao Domingo


	PORTO 

	· Adega Vila-Meã 

Morada: R. dos Caldeireiros, 62 –Tel.222082967 perto dos Clérigos

Especialidades: Cozido à Portuguesa ; Vitela assada

Encerra ao Domingo e 2ª feira

	· Aleixo

Morada: R. Estação, 216 –Tel.22570462 – Campanhã  

Especialidades: Filetes de Polvo ou de pescada c/arroz de Polvo                                                       

Encerra Domingo e Feriados – Férias em Agosto

	· Assador Típico I  


Morada: R. D. Manuel II, 22 –Tel.222015149  

Especialidades: Grelhados de carne  

	· Assador Típico II
Morada: R. Nova de S. Crispim, 85 – Tel.225104155 (Antas)

Especialidades: Grelhados de carne

	· Bicamar 

Morada: Est. Circunvalação (perto da Foz)

Especialidades:

	· O Bule 

Morada: Foz (perto do D. Manuel)

Especialidades:

	· Casa Amado 

Morada: R. Cap. Pombeiro (perto do cine Vale Formoso)          

Especialidades: Comida caseira

	· Casa Isa $
Morada: Av. Boavista (a seguir ao BCM) (1º andar)

Especialidades: Comida caseira

	· Cervejaria Galiza 

Morada: R. Campo Alegre, 55 – Tel.226090059

Especialidades: Bife na frigideira

	· Churrascão Gaúcho $$$ 


Morada: Av. Boavista junto ao Shopping Brasília                               

Especialidades: Rodízio, Lombo de Tamboril Assado na Brasa (Carré do mar)    

	· Churrascaria da Rotunda

Morada: Rotunda da Boavista (junto à Av. Boavista)

Especialidades: Grelhados

	· Ernesto 


Morada: R. Picaria, 85 Tel.222002600

Especialidades:

	· Filha da Mãe Preta 

Morada: Cais da Ribeira Tel.22315515

Especialidades:   


	PORTO - CONT.

	· Gambamar 


Morada: R. Campo Alegre,110 Tel.226092396 

Especialidades: Francesinhas
Encerra no 1º de Maio

	· Grelhador 2 Boavista

Morada: R. Meditação, 39 (junto à Rotunda Boavista) Tel,226091440

Especialidades: Grelhados

	· Manuel do Redondo 

Morada: R. Joaquim Ant.º de Aguiar,19  em frente à Pr. da Alegria Tel.22579533 

Especialidades: Arroz de cabidela (p/encomenda)
Encerra ao domingo

	· Mariazinha 
Morada: Águas Férreas 1ª à esquerda ao descer a R. Boavista 

Especialidades: Cabrito Assado c/Arroz de Forno ao domingo) (ir cedo,12 h.)

	· Máximo

Morada: R. José Falcão, 115 Tel.22380424

Especialidades: Posta à Mirandesa

	· Natário $
Morada: R. da Natária, 101 – Carvalhido

Especialidades:

	· O Poleiro (Sr. Loureiro)

Morada: R. Monte dos Burgos Tel.226096102

Especialidades: Feijoada à Transmontana à 5ª feira

	· O Pressinhas

Morada: R. do Bom Sucesso, 4 (Edifício do Mercado) Tel.226096102

Especialidades:

	· Tandoor (Indiano)

Morada: Lg. do Priorado, 104 Tel.222085391

Especialidades: Indianas


	PORTO – PEDRAS RUBRAS

	· O Fernando
Morada: R. de Pedras Rubras, 135 Tel.229426068

Especialidades: Filetes de pescada; Cabrito assado no forno

Encerra ao Domingo


	PORTO – RIO TINTO

	· O Cardeal
Morada: Lg. S. Brás, 102 Tel.229801268 Baguim do Monte 

              (Junto ao Pacheco dos Leitões)

Especialidades: Grelhados


	POVOA DE VARZIM

	· Costa 

Morada: R. Dr. Caetano Oliveira, 104 Tel.252684139

Especialidades: Pernil de Porco Fumado Assado, Polvo Grelhado; Bacalhau; Peixe

Encerra à 2ªfeira

	· Ibérico 

Morada:
Especialidades: Costeleta de Vitela


	POVOA DE VARZIM – CONT.

	· Tourigalo I
Morada: R. Gomes Amorim, Tel.252681867
Especialidades:

	· Rei dos Frangos

Morada: E.N. 13 (entre a Póvoa e Fão)

Especialidades: Picanha


	STA. M.ª FEIRA

	· O Braseiro
Morada:
Especialidades: Grelhados

	· Adega Regional “O Caipira”

Morada: Lugar da Estrada – Travanca (Est. antiga p/ Ovar) Tel.256332553

Especialidades: Rodízio; Misto; Picanha à Gaúcho

	· O Cruzeiro 

Morada: Depois da estação da CP - Fornos  Tel.256362742 

Especialidades: Rodízio                                                                     

Encerra à 2ªfeira

	· El Puerto de la Cruz 

Morada: Perto do Hotel Nova Cruz à entrada de Stª M.ª da Feira Tel.256362945

Especialidades:


	TORREIRA - MURTOSA

	· Sol-Ria 

Morada: À saída da ponte à esquerda 

Especialidades: Enguias


	VENDAS DE GRIJÓ

	· A Rampinha
Morada: R. Ribeira Venda, 334 - Argoncelhe -Tel.227640167-7641624

Especialidades: Filetes de Pescada; Bacalhau


	VILA DO CONDE

	· Bom Gosto

Morada: Av. Cmdt Coutinho Linhoso (Caxinas) Tel.252642140

Especialidades: Peixe

	· Ramon 
Morada: R. 5 Outubro, 176 Tel.252631334 (Junto 1ºs sinais na Est. Porto/Viana) 

Especialidades: Peixe e Paella

Encerra à 3ªfeira

	· Rumando 


Morada: À entrada de V. Conde à esq. A ( 1 Km  antes da ponte 

Especialidades: Peixe

	· São Roque 

Morada: R. do Lidador

Especialidades:


	VILA NOVA GAIA

	· Belmonte 

Morada: R. do Belomonte (junto à E.N.1 - em Vilar do Paraíso)

Especialidades:

	· O Carpa 

Morada: Av. República, 1731 Tel.223797169; 223797129

              (Abaixo de St.º Ovídio depois dos 2º semáforos)

Especialidades: Espetada de boi

	· Nordeste Transmontano 

Morada: R. da Rasa, 834 Tel.227117437

Especialidades: Posta à Mirandesa

Encerra à 3ªfeira


                                                                                                                     
  - Os mais agradáveis

 8/02/00                                                                                                       $   - Baratos
 CARLOS REGO                                                                  $$$ - Caros
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