LISBOA E ARREDORES 

ONDE NÃO SE COME... NADA MAL

	ALCABIDECHE

	· Adega  Camponesa 

Morada: Est. do Cabreiro - Cruz Mato Tel.214690328

Especialidades:

	· Casa do Vítor 


Morada: Lg. 5 Outubro,2 -Tel,214690305

Especialidades:  Bacalhau à lagareiro      

Encerra à 4ª feira 

	· A Cocheira 


Morada: R. João P. Correia,246 Tel.214691208

Especialidades: Arroz de pato; Carapaus fritos com arroz de feijão

	· A Petisqueira 

Morada: Pct.ª Origans Tel.214690086 

Especialidades: Bife c/ molho de natas

Encerra à 5ª feira


	ALGÉS

	· Cortiço de Algés 

Morada: Av. Combatentes,123 Tel.214102070

Especialidades: Grelhados de Carne; Vitela Barrosã no forno; 

5ª feira: Cozido à Portuguesa; Sábado: Feijoada

Encerra ao Domingo

	· A Gaivota 

Morada: Av. Républica,36 Tel.214103039

Especialidades:  Bife na pedra; Carne à Chefe (Carne de porco c/gambas)                

Encerra à 3ª feira 

	· Vasco da Gama 

Morada: Av. Vasco da Gama                                                  

Especialidades: Posta à Mirandesa; Cozido à Portuguesa (à 5ª feira)


	ALGUEIRÃO

	· S. Lucas 

Morada: Est. do Algueirão, 211 Algueirão Velho Tel.219217458

Especialidades:


	AMADORA

	· O Alqueva

Morada: Pr. D. João I, 4 B Tel.214921481 (Junto ao Lido)

Especialidades: Comida Alentejana

Encerra à 2ª feira ao Jantar

	· A Minha Adega 

Morada: Pct.ª Dr. Jeremias Silva - Tel.214921372                       

Especialidades: Filetes de Choco c/ arroz de feijão; Naco na pedra

Encerra ao Domingo


	AMADORA-VENDA NOVA

	· Tasquinha Alentejana

Morada: R. Actor António Silva, 6 B Tel.214746095 (Junto às Finanças V. Nova)

Especialidades: Comida Alentejana

Encerra à 2ª feira 


	AMORA

	· A Petisqueira 1 

Morada: Após o antigo B. Mello 1ª Rua à esquerda Tel.212228604

Especialidades:

	· A Petisqueira 2 

Morada: R. de Cacheu, 15 Tel.212212074

Especialidades:


	ARRUDA DOS VINHOS

	· O Fuso 

Morada: R. Cândido dos Reis,94 Tel.263975121

Especialidades: Bacalhau assado na brasa (1 Dose p/2); 

Espetada de novilho

Encerra 1º de maio e Véspera de Natal


	AZENHAS DO MAR

	· Tasca das Azenhas 

Morada: Azenhas do Mar Tel.21

Especialidades: Peixe


	AZÓIA

	· O Refúgio da Roca 

Morada: Estr. do Cabo da Roca - Azóia Tel.219290898

Especialidades: Sopa de marisco; Robalo; Lombo Grelhado

Encerra à 3ª feira


	BUCELAS

	· Barrete Saloio 

Morada: R. Luís de Camões, 28-30 Tel.219694004

Especialidades:  Bacalhau c/Batata a murro; Costeleta de Novilho

Encerra à 3ª feira

	· A Forja 

Morada: Em frente ao Jardim - Bucelas Tel.219694178

Especialidades:  Bacalhau Assado; Bacalhau à Forja; Arroz de Gambas; Cabrito no Churrasco; Fondue na Pedra; Vinho branco “Prova Régia”

Encerra à 2ª feira ao Jantar

	· O Tibério 

Morada: Estr. do Freixial – Qt.ª Nova (Entre Bucelas e a Malveira) Tel.219694086

Especialidades: Pato no forno (3ª feira); Cozido à Portuguesa (4ª); Rancho (5ª); Feijoada (6ª); Cabrito assado (Dom.)

Encerra Domingo ao Jantar e 2ª feira


	CAMARATE

	· A Oficina 
Morada: Estr. Militar, 11 Campo do Rio (Estr. Sacavém/Camarate) 

              Tel.21947 36 57

Especialidades: Peixe no carvão; Massa de Gambas c/ Tamboril; 

Arroz de Gambas c/ Tamboril


	CANEÇAS

	· Palermice
Morada: No Centro de Caneças Tel.21

Especialidades: 


	CARCAVELOS

	· La Pizza 

Morada: R. João Silva,8 (junto à Esquadra da PSP) Tel.214574465 

Especialidades: Pizzas; Canelones; Bacalhau c/natas;

Bife c/molho de natas;   

Encerra à 4ª feira 


	CARNAXIDE

	· Cervejeira Lusitana 

Morada: Ed. Cervejeira Lusitana Av. do Forte Tel.214259300/4259350 

Especialidades: Joelho de porco c/puré de batata e Chucrute;

Cerveja própria


	CASCAIS

	· Cervejeira Lusitana IV

Morada: Marina de Cascais Loja 46 Tel.214847981

Especialidades: Bifes c/ 4 molhos diferentes;

Joelho de porco à Alemã; Cerveja Não Encerra 

	· Meson Andaluz 

Morada: CascaiShopping Loja 66 Tel.21

Especialidades: Espanholas

Não Encerra

	· Pereira 

Morada: R. Bela Vista,92 Tel.214831215

Especialidades: Peixe; Arroz de cabidela

Encerra à 5ª feira


	CASCAIS – ALVIDE

	· Cubata Real 

Morada:  R. de Alvide, Lt 3 Viv. Silva Seguro Tel.214682037

Especialidades: Comida Caseira

	· A Ginjinha Transmontana 

Morada:  R. de Alvide, 366 – A - Tel.214832655

Especialidades: Grelhada mista na Telha

Encerra ao Domingo


	COLARES – VÁRZEA

	· A Ribeirinha de Colares 

Morada:  Várzea – Colares Tel.

Especialidades:


	CRUZ DE PAU

	· Ferro-Velho 

Morada: Pct.ª de Canquelifá, 3  Tel.212240299

Especialidades:


	CRUZ-QUEBRADA

	· O Caçador 

Morada: R. Bento de Jesus Caraça, 10 A Tel.214196309    

Especialidades: Arroz de lingueirão c/carapaus fritos (Joaquinzinhos)

	· Nova Marginal 

Morada: R. Sacadura Cabral (linha do eléctrico),76 C/E Tel.214198205    

Especialidades: Lombinhos de Garoupa c/molho de gambas;

Filetes de Pescada c/arroz de marisco; Bife Nova-Marginal;

Costeleta de Novilho

Encerra à 2ª feira

	· Novo Altair 

Morada: R. Sacadura Cabral (linha do eléctrico),54 Tel.214196251

Especialidades: Fondues; Cataplana Marinha; Bife na pedra

Encerra ao Domingo 


	ERICEIRA

	· Baleia 
Morada: Na praia (toldo azul) 

Especialidades: Caldeirada de peixe p/encomenda; Arroz de marisco

	· Dom Carlos
Morada: Parque Mil Regos Tel.261866371 

Especialidades: Arroz de Marisco

	· Furnas
Morada: R. Capitão João Lopes Tel.261864870 

Especialidades: Peixe e Marisco

Encerra à 2ª feira


	ERICEIRA – CARVOEIRA 

	· Evaristo 

Morada: Cruz Baleia – Ericeira (no cruzamento p/S. Julião) Tel.261862415

Especialidades: Arroz de Marisco


	ERICEIRA – RIBAMAR 

	· Café Vitória 

Morada: Ribamar (João) Tel.261863154

Especialidades:  Arroz de Marisco s/casca

	· Viveiros do Atlântico 


Morada: E. N. 247 (Ericeira/Ribamar) à esquerda Tel.2618680300

Especialidades: Arroz de Marisco s/casca


	FUNCHALINHO 

	· O Figueiredo 

Morada: Rua A 18 – 19 Tel.212900651

Especialidades:  Entradas (amêijoas; farinheira frita; Gambas fritas c/alho); Grelhada Mista


	LINDA-A-VELHA

	· Ao Ton D’Ela 

Morada: Av. Tomás Ribeiro, 58-A Tel.214199748

Especialidades: Ao Sábado (Pernil de Javali)


	LINDA-A-VELHA-CONT.

	· O Manuel do Brital

Morada: R. Eng. José Frederico Ulrich, 37 Tel.214190327

Especialidades: Feijoada de Búzios; Chanfana de Veado; Entrecosto no forno; Cabidela de Galinha; Torresmada de Javali

Encerra ao Domingo e 2ª feira

	· Cervejaria Nacional 

Morada: R. Irene Lisboa, 2 A/B/C Tel.214198954

Especialidades: Bife

Encerra ao Domingo


	LINDA-A-VELHA – JUNÇA

	· Infante 

Morada: R. João Chagas, 53 Piso 0-Loja 4 Tel.214142262/63/73

              (Dos donos do Vasco da Gama de Algés - Manel) 

              Só serve Almoços – Jantares só por encomenda

Especialidades: Posta à Mirandesa; Rodeão (Entrecosto de vitela no forno); Feijoada de Javali; Vitela estufada à Transmontana

Encerra ao Domingo


	LISBOA

	· Adega da Tia Matilde
Morada: R. Filipe da Mata, / R. Beneficência, 77 Tel.217972172

Especialidades: Rodízio Brasileiro; Arroz de Pato

Encerra Sábado ao Jantar e Domingo

	· Alenmontes 

Morada: Tv. Sta. Marta, 4 A/B Tel.213157793 

Especialidades: Comida Alentejana e Transmontana

Não Encerra

	· Associação Cabo Verdiana

Morada: R Duque de Palmela 3 8º   Telefone 213531932

Especialidades – Cachupa (3ª e 5ª feira – música ao vivo) 

	· Bota Feijão

Morada: R. Conselheiro Lopo Vaz, 5 (Junto à Gare do Oriente) Tel.218532489 (Só com marcação)

Especialidades: Leitão à moda da Bairrada

	· Brasserie de L’Entrecote

Morada: R. Alecrim, 117 Tel.213428343; 213473616

Especialidades: Bife; Grelhados carne

	· O Cacho Dourado 

Morada: R. Eça Queiroz, 5 Tel.21543671

Especialidades:

	· A Caçoila 

Morada: Qt. dos Inglesinhos – Alameda Roentgn Lote 7 Loja C Tel.217165700     Telheiras

Especialidades: Leitão frio à 2ª, 4ª e 6ª 

Não Encerra

	· Café Paraíso 

Morada: R. Oliveira Miguens, 40 – 46 Tel.213955977 

Especialidades: Risotto cremoso de amêijoas e mexilhões;

Cozinha Japonesa

Aberto todos os dias Só Jantares

	· Cantinho do Bem Estar 

Morada: R. do Norte, 46 Tel.213464265 

Especialidades: Cozinha Alentejana


	LISBOA – CONT.

	· Cervejaria Chiado 

Morada: R. Misericórdia, 114 Tel.213478760

Especialidades: Sopa do Mar; Açorda de marisco; Bifes

	· Cervejaria  Portugália  I

Morada: Av. Almirante Reis, 117 Tel.213140002-213579281 

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria  Portugália  II

Morada: Centro Comercial Colombo, 213140002-213579281 

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria  Portugália  III

Morada: Cais do Sodré, Tel.213140002-213579281 

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria  Portugália  IV

Morada: Centro Comercial Vasco da Gama, Tel.213140002-213579281 

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria  Portugália  V

Morada: CascaisShopping Tel.213140002-213579281 

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria  Portugália  VI

Morada: Belém (ao lado do T-Clube) Tel.213032700-213032703 

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria  Portugália  VII

Morada: Centro Comercial Amoreiras, 213140002-213579281  

Especialidades: Bife; Mariscos

	· Cervejaria Trindade 

Morada: R. Nova Trindade, 20-C Tel.213423506

Especialidades: Bife

	· Cervejeira Lusitana I

Morada: Estrada do Forte – Carnaxide Tel.214259300/4259350

Especialidades: Bifes c/ 4 molhos diferentes; 

Joelho de porco à Alemã; Cerveja própria

	· Cervejeira Lusitana II

Morada: C. C. Colombo Loja 2086 – 2º Piso Tel.217169356

Especialidades: Bifes c/ 4 molhos diferentes;

Joelho de porco à Alemã; Cerveja própria

	· Cervejeira Lusitana III

Morada: C. C. Vasco da Gama – Beer Garden – 2º Piso Tel.21

Especialidades: Bifes c/ 4 molhos diferentes;

Joelho de porco à Alemã; Cerveja própria

	· Chimarrão

Morada: Campo Pequeno Tel.217939864

Especialidades: Rodízio

	· Coisas de Comer 

Morada: Cç. Ajuda, 34 Tel.213626100

Especialidades:

	· Dragão de Alfama 

(Casa de fados não turística)

Morada: R. Guilherme Braga, 8 Lj. Tel.218867737 

Especialidades: Bife do Lombo

	· Fieis do Tacho 

Morada: B.º Alto Tel.21

Especialidades:


	LISBOA – CONT.

	· Franguia 

Morada: Centro Com. Amoreiras, Lojas 3022/3023 – Tel.213870408 

Especialidades: Lombinho Grelhado em pau de Loureiro; Frango; 

Acompanhamentos: Arroz de feijão; batata assada na prata

Não Encerra 

	· Funil 

Morada: Av. Elias Garcia, 82-A – Tel.217966007 

Especialidades: Bacalhau com natas (à 6ª feira); Grelhada Mista

Encerra Domingo ao Jantar e 2ª feira

	· O Galito 

Morada: R. da Fonte, 16 A – Carnide Tel.217166475

Especialidades: Comida Alentejana

Encerra Domingos e Feriados

	· Lucimar 

Morada: Junto à Pr. Espanha Tel.21 

Especialidades: 

	· Manecas 

Morada: Rua 8 Parque Mayer - Tel.213426861 

Especialidades: 

	· O Miudinho 

Morada: R. Neves Costa - Tel.217140120 - Carnide 

Especialidades: Espetadas, Grelhados                                                          

Encerra ao Domingo

	· O Naco na Pedra 

Morada: R. Neves Costa, 42 Tel.217141741 - Carnide 

Especialidades: Bife na Pedra

Encerra ao Domingo

	· A Nave 

Morada: Av. Gago Coutinho, 54-B Tel.218493102 

Especialidades: Bife do Lombo

	· Nobre 

Morada: R. Mercês, 71 A/B Tel.213633827 

Especialidades: Robalo à Justa

Encerra Sábado ao Almoço e Domingo

	· Novo Rio = Tico-Tico 

Morada: Av. Rio de Janeiro,19 - C Tel.218492351-218491495

Especialidades: Bife (Pequeno e Médio)

	· O Painel de Alcântara 

Morada: R. do Arco, 7 Tel.213965920 

Especialidades: Pataniscas de Bacalhau c/arroz de feijão; Pernil de Porco assado no forno; Cozido à Portuguesa (4ª e Sábado)

Encerra ao Domingo

	· O Panças 

Morada: Estr. Buraca, 35 Tel.217608530 

Especialidades: Pernil; Picanha

	· O Panças da  Luneta
Morada: Luneta dos Quartéis Monsanto, Tel.217788656

Especialidades: Pernil; Picanha

Encerra à 3ª feira


	LISBOA – CONT.

	· O Pitéu da Graça 

Morada: Lg. Da Graça, 95 Tel.218871067 

Especialidades: 

	· Picanha 

Morada: R. das Janelas Verdes, 96 Tel.213975401-213976596

Especialidades: Só Picanha

Encerra ao Domingo

	· Porcão
Morada: R. Cintura do Porto Lisboa – Cais de Santos 

              Tel.213950646-213975368-213932090

Especialidades: Rodízio Brasileiro

	· Quinta dos Frades $$$
Morada: R. Dr. Luís Freitas Branco,5D(Lumiar junto B.P.S.M.) Tel.217598980 

Especialidades: Cozido à Portuguesa; Arroz de Marisco

Encerra Sábados ao Jantar Domingos e Feriados

	· Ribeirinha de Alcântara
Morada: R. Gilberto Rola,46 Tel.213974893 

Especialidades: Febras ou Lombinhos c/cogumelos c/ bar aberto c/ o prato 

	· Sr. Bife 

Morada: Tv. da Boa Hora, 27  Tel.213429481 

Especialidades: Bife

Encerra ao Domingo

	· O Tachadas 

Morada: R. das Janelas Verdes (Santos) Tel.21 

Especialidades: 

	· O Tachinho 

Morada: Campo d’Ourique Tel.21 

Especialidades: 

Encerra à 2ª feira

	· O Tapadinha 

Morada: Cç. da Tapada, 41-A Tel.213640482 

Especialidades: Comida Russa (Strogonoff)

Encerra à 2ª feira

	· Tasquinha Alentejana

Morada: R. Actor António Silva, 6 B Tel.214746095 

(Junto às Finanças Venda Nova - Amadora)

Especialidades: Comida Alentejana

Encerra à 2ª feira 

	· Tasquinha do Lagarto 

Morada: R. Campolide Tel.213850959 

Especialidades: Só Almoços (peixe grelhado)

Encerra ao Domingo 

	· Tertúlia do Tejo 

Morada: Doca  de St.º Amaro – Armazém 243 Tel.213955552 

Especialidades: 

	· Tico-Tico = Novo Rio
Morada: Av. Rio de Janeiro,19 – D Tel.218491495-218492351 

Especialidades: Bife (Pequeno e Médio)


	LISBOA – CONT.

	· O Tó $$$
Morada: Lg. Pimenteiras, 7 (Junto á Junta de Freguesia–Carnide) Tel.217140766 

Especialidades:2ª Açorda Marisco; 3ª Massada Marisco; 4ª Feijoada Marisco; 5ª Paelha Marisco; 6ª Arroz Marisco; Sáb. Arroz Lagosta 

Encerra aos Domingos e Feriados

	· Varanda do Rio 

Morada: Est. Benfica (junto à Gomes Pereira) 

Especialidades: Cozido à 5ª feira

	· XL
Morada: Calçada da Estrela, 57 Tel.213956118 

Especialidades: Camambert Panado; Bife à XL

Encerra aos Domingos


	LOURES

	· O Grelhador 

Morada: Pr. da Liberdade, 3 Tel.219830254

Especialidades: Caipirinha; Picanha

	· A Horta 

Morada: R. Bombeiros Voluntários, Tel.219833804

Especialidades: Açorda de Marisco; Bacalhau à Saloio;

Perna de Porco assada no Forno; Cabrito assado (ao Domingo)

Encerra à 4ª feira

	· O Madeirense 

Morada: R. Avelar Brotero, 52-A Tel.219830141

Especialidades: Espetadas à madeirense


	LOURES - BARRO

	· O Forcado 

Morada: Qt.ª do Galo Lt 12 Lj. Esq. – Barro Tel.219831169

Especialidades: Ovos mexidos c/farinheira (entrada); Couves  a soco da Chamusca c/Bacalhau assado; Migas Alentejanas c/entrecosto

Encerra à 3ª feira


	MALVEIRA

	· O Gato 

Morada: Qt.ª das Saloias (Desvio à E.N. 8) Tel.219863229

Especialidades:    

Encerra 2ª feira ao Jantar e 3ª feira


	MALVEIRA DA SERRA

	· Adega do Zé Manel $$$ 


Morada: Malveira da Serra Tel.214870638

Especialidades: Paelha               

Encerra à 3ª feira

	· O Camponês 

Morada: Malveira da Serra Tel.214870116   

Especialidades:  Cozido à Portuguesa                                   

Encerra à 2ª feira


	MALVEIRA DA SERRA-CONT.

	· Farta Pão 

Morada: Est. Cascais / Malveira da Serra – Alcorvim de Bxº Aldeia de Juzo 

              Tel.214870568

Especialidades:                                                   

Encerra à 2ª feira

	· Qt.ª St.º António $$$ 


Morada: Est. Cascais/Malveira da Serra Tel.214872442

Especialidades:

Encerra à 4ª feira


	MECO – ALDEIA

	· O Cantinho do Meco 

Morada: Aldeia do Meco Tel.212683436

Especialidades: Feijoada de marisco

	· A Capelinha do Meco 

Morada: Aldeia do Meco Tel.21

Especialidades: 

	· Celmar 

Morada: Aldeia do Meco Tel.212683704

Especialidades: Saladinhas de Marisco


	MECO – PRAIA

	· Onda Azul 

Morada: Praia do Meco Tel.21

Especialidades: Peixe


	MEM-MARTINS

	· Galiano
Morada: Est. Nacional 249, Cruzamento Mem-Martins – Tel.219212696

Especialidades: Javali à Caçador; Bife na Tábua; Posta à transmontana 

Encerra à 2ª feira

	· O Nuno 


Morada: R. Ant.º Feijó, 1 Tel.219219458

Especialidades:  Grelhados                 

Encerra à 2ª feira 

	· O Pizza 

Morada: Av. Chaby Pinheiro, 29 (junto ao antigo cinema Chaby) Tel.219216780

Especialidades:  Comida Italiana                                                              

Encerra à 4ª feira


	MONTE ESTORIL

	· O Sinaleiro 


Morada: Av. Sabóia, 595 – Tel.21468 54 39

Especialidades: Picanha 

Encerra à 4ª feira


	MONTIJO

	· Casa das Enguias 

Morada: Lançada

Especialidades: Ensopado de Enguias

	· O Catraio (tipo tasco)

Morada: R. Mel. Neves Nunes d’Almeida,23 (frente à C. Municipal) 

              Tel.212310568

Especialidades:

	· Lota do Peixe

Morada: R. Dr. Ant.º Oliveira Feio, 15 Tel.212320910 

              (Traseiras da Escola Conde Ferreira)

Especialidades: Peixe Grelhado à descrição (ref. completa 2000$00)

Encerra à 2ª feira

	· Lucas & Ti Maria 

Morada: R. Miguel Bombarda, 10 Tel.212321971 (junto à P.S.P.) 

Especialidades:  Açorda de Marisco

	· D. Jorge 

Morada: R. D. Jorge, 6 - Lançada                                                                        

Especialidades: O Tacho do Chefe c/Batatas Fritas à parte


	ODIVELAS

	· A Carroça 

Morada: R. Serpa Pinto, 8-A Tel.219315990

Especialidades:

	· Forno Idanhense 

Morada: Lg Famões, 1 Tel.219329783 Famões

Especialidades:

	· O Luisinho 

Morada: R. Neto, 6 Tel.219310079

Especialidades:

	· O Papagaio de Carriche 

Morada: R. Senhor Roubado,13 –LM Tel.219315816

Especialidades: Mão de Vaca c/Grão; Arroz de Cabidela


	OEIRAS

	· Caçoila 

Morada: R. Piauí do Brasil, 2-3 Tel.214460831

Especialidades: Buchos; Maranhos; Joelheira Porcina; Carne do alguidar c/migas Serranas; Posta Mirandesa

Encerra Domingo ao Jantar e 2ª feira

	· O Chocalho 

Morada: R. São Salvador da Baia, 2 Tel.214421848

Especialidades: Peixe muito fresco; Bacalhau à Brás (2ª); 

Feijoada (5ª); Cozido à Portuguesa (Domingo)

Encerra à 3ª feira

	· A Meieira
Morada: R. A Gazeta de Oeiras, 16 C Tel.214419186

Especialidades: Grelhados de Carne

Encerra ao Domingo


	Oeiras-CONT.

	· Mira Ponte (Do dono do Gaivota de Algés) 

Morada: R. Infanta D. Isabel, 26-A Tel.214427686

Especialidades: Bife na pedra; Carne à Chefe (Carne porco c/gambas)

Encerra ao Sábado


	PAÇO d’ARCOS

	· Armorial
Morada: Centro Comercial da Terrugem Lojas 12/14 

(Junto ao Museu Automóvel)    Tel.214413523
Especialidades: Caril de gambas; Arroz de pato;

Paelha (por encomenda) 

Não Encerra

	· O Arvoredo
Morada: R. Carlos Bonvalot, 4 Tel.214421158
Especialidades:

Encerra à 2ª feira

	· A Marítima $
Morada: R. Costa Pina, 57 Tel.214420931 

Especialidades: Bacalhau à Brás; Arroz de Marisco; Domingo ao almoço: Cozido à Portuguesa (Dom. Ao Almoço); Favas

 Encerra à 3ª feira

	· O Stique 

Morada: Av. Marquês de Pombal, 5 (Jardim de Paço d’Arcos) Tel.214425680                               

Especialidades: Bacalhau c/Natas ao Sábado e Domingo                 

Encerra à 2ªfeira 


	PAREDE

	· Casta Fiore 

Morada: Est. Marginal à R. Sampaio Bruno, Lt. 1 A Tel.214579029

Especialidades: Comida Italiana

Não Encerra

	· Cortiço Alentejano 

Morada: R. Gil Vicente Lt. 7, Tel.214572245

Especialidades: Fondue de Carne                                                                              

Encerra à 3ªfeira 

	· Don Pepe 

Morada: R. Sampaio Bruno, 4 – 1º (Na bomba de gasolina junto à Marginal)               Tel.214570636-214577889

Especialidades: Tulipa de Gambas; Santola Gratinada; Dourada no Pão; Perdiz Flamejada; Pato ao Vinho Tinto

Encerra à 2ªfeira

	· Meson Andaluz $$$
Morada: R. 31 Janeiro,5 (junto ao Mercado) Tel.214577285
Especialidades: Comida espanhola                                            

Encerra à 2ª feira

	· Tasca Velha

Morada: R. Principal da Rebelva, Tel.214570918
Especialidades: Massada línguas de bacalhau c/Gambas; Arroz de Marisco; Bife c/molho especial; Picanha à Tasca Velha


	PAREDE-CONT.

	· Toscano 
Morada: Pct.ª Barbosa Magalhães, 2 (Perto das bombas de gasolina da marginal)               Tel.214572894  

Especialidades:                                         

Encerra à 3ª feira

	· Viveiros da Madorna $$$ 


Morada:  Madorna Tel.214522830 

Especialidades: Marisco          

Encerra à 5ª feira 


	PORTO BRANDÃO

	· O Parafuso
Morada:  R. Bento de Jesus Caraça,23 - 25 Tel.212959299 

Especialidades: Sopa de peixe          


	PRAIA DA ADRAGA

	· Restaurante da Adraga
Morada:  Praia da Adraga Tel.219280028 

Especialidades: Sopa de peixe; Robalo escalado grelhado; 

Amêijoas à D. Suzete

Não Encerra          


	RIO MAIOR

	· O Lambuça  

  
Morada: No centro de Rio Maior Tel.243

Especialidades:

	· Pátio do Nicolau 

Morada:  Qt.ª da Poupa Tel.243991372 (junto às salinas)  

Especialidades:                                                            

Encerra à 5ªfeira


	S. PEDRO ESTORIL

	· O Mira 

Morada: Av. Marginal, Lt 4-B Tel.214688069

Especialidades:  Marisco               

Encerra à 4ª feira


	SANTO AMARO DE OEIRAS

	· Pizza na Brasa  

Morada: Av. Pedro Álvares Cabral, 29 Tel.214410106

Especialidades: Pizzas em forno de lenha; Leitão assado no forno à 6ª feira (Nem sempre – Telefonar a perguntar)

Não Encerra 


	SASSOEIROS

	· Brasa da Bela Vista
Morada: Tel.214564305

Especialidades:  Carne e Peixe Grelhados no carvão               

Encerra à       ª feira


	SEIXAL

	· O Pescador
Morada: R. Paiva Coelho, 32 Tel.212210078

Especialidades:


	SETÚBAL

	· Cataplana 

Morada: Av. D. Manuel I, 50 Cv. (na descida p/o barco) Tel.265711095  

Especialidades: Misto de Peixe Grelhado

	· Copa d’Ouro

Morada: Travessa das Viçosas, 11 Tel.265523755 (A meio da Av. Luisa Todi à direita – nascente(poente)

Especialidades: Peixe Grelhado

	· O Fernando

Morada: Av. Luisa Todi, 510/512 – à direita  (nascente(poente) Tel.265527102

Especialidades: Choco Frito

Encerra à 2ª feira

	· Retiro de Algodeia  

Morada: Est. Algodeia, 30 (junto ao Estádio do Bonfim)  Tel.265527095 

Especialidades: Peixe Grelhado                              

Encerra à 2ª feira

	· Taverna do Choco frito (Josué)

Morada: E. N. 10- Aldeia Grande Tel.212191087

Especialidades: Choco Frito; Arroz de Pato (Sábado); 

Bacalhau Dourado

Encerra à 3ª feira

	· Verde e Branco

Morada: R. D. Maria Baptista, 33/35 (Junto à praça de touros) Tel.265526546

Especialidades: Peixe grelhado

Encerra à 2ª feira


	SINTRA

	· Adega do Saloio 


Morada: Chão de Meninos Tel.219231422 

Especialidades:

	· Cantinho S. Pedro  $$$ 


Morada: Pr. D. Fernando II,18 Tel.219230267

Especialidades: Sapateira Recheada; Bacalhau à Cantinho; 

“Steak au Poivre”                                                                   

Não Encerra 

	· A Regional  


Morada: Trav.  Município, 1 Tel.219234444 (junto à C.M. Sintra)

Especialidades:  


	SINTRA – ABRUNHEIRA

	· O Trilho $$$ 


Morada: Av. Combatentes, 22 Tel.219250238 

Especialidades: Espetada de Avestruz; Espetada mista de Javali e Veado; Costeleta de Crocodilo


	SINTRA – NAFARROS

	· Saraiva
Morada: Lg. O Paquete, 4/6 Tel.219290106

Especialidades:

Encerra à 2ª feira


	SINTRA – NEGRAIS

	· O Caneira
Morada: Av. Gen. Barnabé Antóni Ferreira, Tel.219670905 – 219670853

Especialidades: Leitão

Encerra Domingo ao Jantar e 2ª feira

	· Solar dos Leitões
Morada: Negrais

Especialidades: Leitão

	· Xôr Leitão
Morada: Lg. do Chafariz, 11 Tel.219670819

Especialidades: Leitão

Não Encerra


	SINTRA – VÁRZEA

	· Curral dos Caprinos 

Morada: Várzea de Sintra – Cabriz Tel.219233113

Especialidades: Cabrito assado

Não Encerra


	TALAÍDE

	· O Areias (Restaurante Típico)

Morada: Bairro Peões – Talaíde Tel.214210403

Especialidades: Grelhados de Carne


	TERCENA

	· Franguia 

Morada: Unidade Residencial de Tercena Lt 19 Loja 1 – Tel.214300208 

Especialidades: Lombinho Grelhado em pau de Loureiro; Frango; 

Acompanhamentos: Arroz de feijão; Batata assada na prata

Não Encerra 

	· Parreirinha $$$
Morada: Av. St.º António, 5 Tel.214379311  

Especialidades: Garoupa grelhada c/açorda de ovas; Cação de coentrada; Arroz de línguas de bacalhau; Coelho frito; 

Carne de porco à Mercês

Encerra ao Domingo


	TIRES

	· O Fiorde
Morada: Lg. Duartes, Lt B Tel.214441707

Especialidades: Caril; Feijoada de Gambas; Picanha

Encerra à 2ª feira ao Jantar e 3ª feira todo o dia


	TORRES VEDRAS

	· Adega do Zé Inácio 

Morada:  Serra da Vila à saída de Torres Vedras p/ Lisboa 

               (Tipo Tasco) – ( só funciona aos almoços ) 

Especialidades: À 3ª feira há Bacalhau Assado c/ batata a murro sem casca e à 6ª feira há Cozido à Portuguesa

	· Pátio do Faustino 


Morada: À saída p/Peniche junto à Brigada de Trânsito

Especialidades: 


	TORRES VEDRAS - PAUL

	· O Barracão 


Morada: Lg. Fernando Vicente Tel.26124908

Especialidades:

	· Moinho do Paul
Morada: Av. da Lapa,13 Paul Tel.26123698

Especialidades:

	· Panorâmico
Morada: Paul

Especialidades:


	TORRES VEDRAS – PRAIA DA ASSENTA

	· O Maneta
Morada: Est. Torres Vedras/ Ericeira junto à praia da Assenta Tel.261857453

Especialidades: Cozido à Portuguesa


	TORRES VEDRAS – ST.ª CRUZ

	· O Refúgio do Maneta
Morada: Silveira – Est. Torres Vedras / St.ª Cruz Tel.261937316

Especialidades: 


	VENDAS DE AZEITÃO

	· Sebastião
Morada: 

Especialidades:


	VILA FRANCA DE XIRA

	· Pensão Flora 

Morada: R. Noel Perdigão, 12 (perto do Tribunal), Tel.263271272 

Especialidades: Sável frito c/Açorda de Sável; Ensopado de Enguias; Pato Mudo c/laranja; Cabrito da Serra d’Ayres; Lampreia à Bordalesa

Encerra ao Domingo

	· Redondel 

Morada: Arcadas da Praça de Touros, Tel.26322973 

Especialidades: Fritura à Ribatejo; Ensopado de Enguias; Sável frito c/Açorda de Sável; Bacalhau à Redondel; Cabrito Assado; 

Bife à Marrare; Pato c/Arroz no forno

Encerra à 2ª feira


	V. FRESCA DE AZEITÃO

	· Ó Manel 
Morada: Lg. Dr. Teixeira, Tel.212190336

Especialidades:  Paella (por encomenda)


	V. NOGUEIRA DE AZEITÃO

	· Alvorada  

Morada:

Especialidades:                                                                  

Encerra à 3ª feira

	· S. Lourenço 
Morada: Tel. 212191056

Especialidades:  


                                                                                                                     
  - Os mais agradáveis
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