CENTRO-SUL
ONDE NÃO SE COME... NADA MAL

	ALCOBAÇA

	· Celeiro dos Frades 

Morada: Arco Cister, 2 Tel.26242281

Especialidades:

Encerra à 5ª feira

	· Corações Unidos 

Morada: R. Frei Ant.º Brandão, 39 Tel.26241420

Especialidades: Frango na Púcara

(Informação de que se está a comer mal) – (1/5/99)

	· Frei Bernardo
Morada: R. D. Pedro V, 17 Tel.262582227
Especialidades:

	· Laurindinha 

Morada: Chiqueda - Ponte Jardim - Alcobaça - Tel.26241049

À saída de Alcobaça p/ Aljubarrota à direita após o Inst.do Vinho 

Especialidades: Sopa da pedra, grelhados de carne 


	ALMEIRIM

	· O Forno
Morada: Lg. Praça de Touros, 23 Tel.24353850

Especialidades: Sopa da pedra

Encerra à 2ª feira

	· O Toucinho 

Morada: R. Timor, 2 Tel.243522371-243522620-243592237 

Especialidades: Sopa da pedra  

Encerra à 5ª feira


	BENFICA DO RIBATEJO

	· Central do Ribatejo
Morada: R. Direita Tel.243589228

Especialidades: 


	CALDAS DA RAINHA

	· Adega do Albertino 

Morada: Imaginário Tel.26235152

Especialidades:         

Encerra à 2ªfeira

	· O Cortiço 

Morada: Estrada da Tornada – Tel.262881328                                  

Especialidades: Javali no Churrasco; Bacalhau à Cortiço

Não Encerra

	· A Lareira 

Morada: R. da Lareira Alto do Nobre (a meio caminho da Foz do Arelho à direita) – Tel.26223432

Especialidades: Espetada mista de Peixe; Arroz de Pato

Não Encerra

	· Pátio da Rainha 

Morada: R. Camões, 39 Tel.26235658 (junto ao jardim)

Especialidades:

	· Solmar Canas 

Morada: Est. da Foz do Arelho Tel.26223762                            

Especialidades: Arroz de Pato ao Domingo   


	CARTAXO - LAPA

	· Taberna do Alfaiate 

Morada: Lapa Tel.243790005  

Especialidades: Gastronomia Regional

Encerra à 2ª feira


	CASTELO BRANCO

	· Arcádia 

Morada: R. Sidónio Pais,19 Tel.27221933  

Especialidades: Bife na Tábua

	· Lanterna 

Morada: R. Ruivo Godinho,1 (junto à Sé) Tel.27222866  

Especialidades: Bife na Tábua

	· Terminal 
Morada: Est. Montalvão Tel.27222328

Especialidades:


	CONSTÂNCIA

	· Os Falcões 


Morada: R. Luís de Camões, 33 Tel.24999099 

Especialidades: Bife na Pedra, Espadarte


	FÁTIMA

	· Azinheira 

Morada: Est. p/Ourem (Casal Novo) Tel.249591520 

Especialidades: Arroz de Marisco, Cabrito Assado, Arroz de Cabidela

Encerra à 4ª feira

	· Crispim 

Morada: Est. da Lomba d’Égua - Tel.249532781

Especialidades: Grelhados

Encerra à 2ª feira

	· Retiro dos Caçadores
Morada: R. S. João de Deus, 44 Tel.249531323
Especialidades:

	· Tia Alice $$$ 


Morada: R. do Adro Tel.249531737  

Especialidades: Bacalhau à Tia Alice; Arroz à Transmontana                        

Encerra domingo ao Jantar e 2ª feira


	Fátima-ALVEGA

	· A Traineira
Morada: Estr. de Alvega – S. Sebastião Tel.249591900
Especialidades: Sopa de Peixe; Peixe Grelhado; 

Por encomenda: Caldeirada e Cherne à Traineira; 

               Arroz de Tamboril; Massinha de Robalo


	FERREIRA DO ZÉZERE - BELA VISTA

	· Casa dos Leitões 

Morada: Bela Vista - a 3 Km de F. do Zézere a seguir à fábrica de tijolo               Tel.249366273  

Especialidades: Leitão Assado no Forno


	GOLEGÃ

	· Café Central 
Morada: Lg. da Imaculada Conceição, 3 a 8 Tel.249976345  

Especialidades: Bife à central c/molho à Brogueira; Tomatada c/ovos; Cozido à Portuguesa

Não Encerra


	GUIA-OESTE

	· Casa dos Leitões da Guia 

Morada: Est. Leiria/F. Foz antes da Guia à direita

Especialidades: Leitão


	LEIRIA

	· O Casarão $$$ 

 

Morada: Cruzamento da Azoia c/ E.N.1 Tel.244861503-871080 

Especialidades: Entradas e Postres; Bacalhau à Casarão; 

Arroz de Pato 

Encerra à 2ª feira

	· O Manel 

Morada: R. Dr. Correia Mateus, 50 (Lg do Mercado Velho junto ao Lisbar)               Tel.244832132

Especialidades:

	· Saloon 

Morada: Paúl – Ortigosa na Estr. p/ F. Foz

Especialidades: Entradas (Chouriço, Morcela e Presunto);

Bacalhau à lagareiro; Bacalhau Saloio c/Migas; Espetada Mista; Entrecosto na Brasa; Costeleta na Brasa;

Não Encerra

	· Selva do Lena 

Morada: Estrada do Quartel

Especialidades:


	LEIRIA - CORTES

	· O Carvalho
Morada: 

Especialidades:

	· O Lagar
Morada: 

Especialidades:

	· O Maneta 

Morada: Lg. Afonso L. Vieira Tel.244891238 

Especialidades:

	· Moinho do Rouco

Morada: Av. do Lis, Tel.244891448

Especialidades:


	LEIRIA – MARRAZES

	· Casinha Velha  


Morada: R. Prof. Portelas (A seguir ao Tromba Rija – Serv.demorado)  

Especialidades: Entradas e Postres 

	· Tromba Rija $$$ 


Morada: R.Prof. Portelas,22 (Marcação) -Tel.244855072-856421

Especialidades: Entradas e Postres; 

Bacalhau assado na Brasa c/batatinhas a murro e migas; 

Lombo de Porco Grelhado

Encerra Domingos e Feriados e 2ª feira ao Almoço


	LOUSÃ

	· Casa Velha 

Morada: Praceta Sá Carneiro, Lt 14 Tel.239991555

Especialidades:

Encerra à 4ªfeira


	MORA

	· O Afonso 

Morada: R. de Pavia, 1 (Em frente ao B. Mello) Tel.26643366

Especialidades:                   

Encerra à 4ª feira


	MORA-BROTAS

	· O Poço 

Morada: Estr. Mora / Montemor (Brotas) Tel.266 

Especialidades: Sopa de Cação


	MORA-CABEÇÃO

	· A Palmeira 

Morada: Brotas Tel.266 

Especialidades: Comida Alentejana


	NAZARÉ

	· Casa Aleluia 

Morada: Av. Manuel Remígio (marginal)  

Especialidades:

	· Moiteira 

Morada:
Especialidades: Mar e Terra  (Marisco + Bife)

	· 7 Saias 

Morada: Parque Estacionamento Bl. B Lt 4 (Atrás do B. Mello)   

              Tel.262552165 

Especialidades: Grelhados de Peixe


	NAZARÉ-CONT.

	· Tasquinha 

Morada: R. Adrião Batalha 

Especialidades: Arroz de Marisco


	NAZARÉ - VALADO DOS FRADES

	· Café Arcada 

Morada: Valado dos Frades
Especialidades: Cozido à Portuguesa - (à 4ªfeira e Domingo)


	ÓBIDOS

	· O Alcaide

Morada: R. Principal, Tel.262
Especialidades:


	OURÉM-ALVEGA

	· A Traineira
Morada: Estr. de Alvega – S. Sebastião Tel.249591900
Especialidades: Sopa de Peixe; Peixe Grelhado; 

Por encomenda: Caldeirada e Cherne à Traineira; Arroz de Tamboril;                              

               Massinha de Robalo


	PENICHE

	· Meia-Via
Morada: R. Dr. Ramiro M. Bilhau, Tel.262782283
Especialidades:


	POMBAL

	· O Manjar do Marquês $$$
Morada: E.N. 1 à saída p/ Coimbra Tel.236218153 

Especialidades: Arroz Malandro de tomate c/(Filetes de Pescada; Bifes Panados; Rissóis; Croquetes; Carapaus de Escabeche; 

Pastéis de Bacalhau)

Não Encerra

	· O Securas 

Morada: B.º Agorreta

Especialidades:


	POMBAL – OUTEIRO DA RANHA

	· S. João 

Morada: E.N. 1 ( 5 Km a sul de Pombal

Especialidades: Bife


	POMBAL – SANTORUM

	· Lagar 

Morada: Santorum Est. Pombal/A.E. 1 Tel.23628067

Especialidades: Bacalhau à Lagareiro

Encerra à 2ª feira


	PONTÉVEL

	· A Charrete 

Morada: R. Magalhães Lima, Tel.243790292

Especialidades: Bife de Crocodilo; Bife de Bisonte


	PRAIA DE VIEIRA

	· O Mirante 

Morada:  Praia de Vieira Tel.244695364

Especialidades:


	RIO MAIOR

	· O Lambuça  

  
Morada: No centro de Rio Maior

Especialidades:

	· Pátio do Nicolau 

Morada:  Qtª da Poupa Tel.243991372 (junto às salinas)

Especialidades:                                                               

Encerra à 5ªfeira


	SANTARÉM

	· Ali Bá-Bá
Morada: Em frente à C. M. Santarém

Especialidades: 

	· Zé Pedro
Morada: Estrada Santarém/Rio Maior entre S. João da Ribeira e Ribeira de S. João

Especialidades: Cozido à Portuguesa às 5ª e Domingos


	SARDOAL

	· 3 Naus 

Morada: Fonte da Estrada (Depois dos Bombeiros na saída para Vila de Rei)               Tel.24195333

Especialidades:


.

	SERTÃ

	· Restaurante Stº Amaro 

Morada: R. 1º Dezembro Tel.27463587

Especialidades:                        

Encerra à 4ª feira


	TOMAR

	· A Lúria 

Morada: Portela de S. Pedro – na Est. P/ Castelo do Bode à direita Tel.249381402

Especialidades: Lampreia, Migas de Milho c/Couves                       

Encerra à 2ª feira

	· A Brazinha 

Morada: R. dos Arcos, 55 Tel.249313020

Especialidades: Migas c/entrecosto grelhado; Arroz de tamboril c/gambas                       

Encerra aos Sábados

	· Chico Elias 

Morada: Nas Algarvias - Só c/ marcação Tel.249311067

Especialidades: Feijoada de caracóis; Lombo de porco assado c/couve lombarda;           Petinga no forno; Coelho na Abóbora        

Encerra à 3ª feira


	TOMAR - CARVALHAL PEQUENO

	· Manuel Silva Godinho 

Morada: À esquerda nas Algarvias p/Carvalhal Pequeno a ( 4 Km lado esquerdo Mercearia mais tasco)

Especialidades: Bife (Carne de muito boa qualidade)


	VILA MOREIRA

	· Residencial Glória 

Morada: Est. p/Minde junto ao nó da A.E. de Torres Novas

Especialidades:


                                                                                                                            
  - Os mais agradáveis

  8/02/00                                                                                                                $   - Baratos
 CARLOS REGO                                                                    $$$ - Caros
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