Perguntas Frequentes sobre a participagao no grupo NOIVAS ‘
da corrida “Lisboa, a Mulher e a Vida”.

Que evento é este?

A corrida "Lisboa, a Mulher e a Vida" tem como principal objectivo a angariacao de fundos para a compra de aparelhos de rastreio
do cancro da mama. A prova, que conta este ano com a sua 5? edi¢ao, tornou-se Unica pelo entusiasmo e espirito solidario das
milhares de participantes.

Quando se irarealizar?
No dia 16 de Maio de 2010.
Onde seirarealizar?

Num percurso muito agradavel, sempre a beira-rio. A Partida da prova sera feita em Santos, no arruamento situado nas traseiras
do Restaurante “Kais”. A prova segue (no sentido de Belém) pela Rua Cintura do Porto de Lisboa, passando por baixo do viaduto
da Av. Infante Santo. Continuando pela Av. Brasilia, as participantes percorrem a via até a Vela Latina, e daqui seguem, no
sentido normal do transito, até a Torre de Belém, onde esta instalada a Meta.

Porqué vestidas de noiva?

O objectivo principal é chamar a atengdo! Mais do que um grupo de mulheres que participa nesta corrida, sera um grupo que
chama a atencéo ndo so pela roupa que veste mas acima de tudo pela mensagem que quer deixar. Uma mensagem de apoio as
mulheres que sofrem desta doenca, mas também de apoio as familias. O papel da familia da doente é um factor decisivo no modo
de encarar estes desafios e conservagdo da esperanca no futuro. Muitas vezes a familia também se pode sentir preocupada com
a situacdo que estdo a atravessar e sentir-se sem forgas para apoiar a doente. As noivas, aqui representadas pelas participantes
do grupo, representam a familia, a unido, seja ela celebrada ou ndo por um casamento.

O grupo vai fazer algo diferente durante a prova?

Vamos efectuar 0 mesmo percurso que as restantes participantes. Durante a prova devera haver a ja habitual animagdo ao som
de dancas, cantorias, gargalhadas e palmas - sem ddvida aplausos para quem ja venceu o cancro e para quem actualmente esta
a ser forte no combate a doenca. No nosso grupo estara presente a fotdgrafa CLAUDIA DAMAS, que faré a reportagem fotografica
do nosso percurso.

Vou ter de correr?

N&o. O nosso grupo ira caminhar durante o percurso. O objectivo ndo é chegar 1° mas sim passar uma imagem forte, de um grupo
diferente mas com uma mensagem importante a transmitir.

Como me posso juntar ao grupo?

Efectuando a inscricdo para a corrida num dos balcdes do Banif. Podera encontrar fichas de inscri¢do no site da prova em
www.corridadamulher.com. Depois da inscri¢éo feita contacte a Elsa Primor (noiva participante e uma das mentoras desta ideia),
enviando um email com o comprovatico informando o seu nome, contacto, indicando que gostava de se juntar ao grupo.

Elsa Primor - primor1980@hotmail.com — Tel. 966 110 265 ou 914 754 951

As participantes deverdo levantar os dorsais e respectivos "chips" entre os dias 13 e 15 de Maio (entre as 10:00h-20:00h), na
Sport Expo, que decorre nessas datas junto ao Museu da Electricidade (em Belém). O ponto de encontro do grupo no dia da
corrida sera em frente ao restaurante Vela Latina, as 8h, onde apanharemos um dos autocarros da Carris disponiveis
gratuitamente (localizado em frente ao restaurante) para o transporte das participantes até a partida em Santos.

Tenho uma amiga que também ja casou e gostava de se juntar ao grupo, usando o vestido dela. Posso convida-la?

Claro que sim. Basta efectuar a inscricdo num dos balcdes do Banif e enviar o comprovativo para Elsa Primor (ver contactos na
questédo “Como me posso juntar ao grupo?”).

Com o apoio:

Vestidus clédbm

Atelier de Noiva e Festa
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